
Objectifs pédagogiques : 
●​ Comprendre et utiliser des mots simples de la vie quotidienne. 
●​ Développer l’oreille pour les sons de l’anglais. 
●​ S’exprimer à l’oral à travers le jeu, le chant, et l’imitation. 
●​ Associer plaisir, mouvement et apprentissage. 

 

Trimestre 1 
Chaque séance suit un format stable : 

1.​ Hello song / routine (5-10 min) 
2.​ Activité centrale (20-30 min) 
3.​ Jeu ou chant (10-15 min) 
4.​ Au revoir – Goodbye song / Relaxation (5 min) 

 

 Semaine par semaine : 

Semaine 1 – Welcome & Greetings 

●​ Vocabulaire : Hello, Goodbye, What’s your name?, My name is… 
●​ Activités : Jeu du ballon pour dire son prénom, marionnettes. 
●​ Chanson : "Hello, Hello, How Are You?" 

Semaine 2 – Colors 

●​ Vocabulaire : red, blue, green, yellow, orange, pink, black, white 
●​ Activités : Color hunt dans la pièce, coloriage par consigne orale. 
●​ Chanson : “I See Something Blue” (Super Simple Songs) 

Semaine 3 – Numbers (1–10) 

●​ Vocabulaire : one to ten 
●​ Activités : Comptines à gestes, jeu du dé géant, saut en comptant. 
●​ Chanson : “Ten Little Numbers” 

Semaine 4 – Body Parts 

●​ Vocabulaire : head, shoulders, knees, toes, eyes, ears, mouth, nose 
●​ Activités : Simon Says, puzzle du corps. 
●​ Chanson : “Head, Shoulders, Knees and Toes” 

Semaine 5 – Feelings 

●​ Vocabulaire : happy, sad, angry, scared, sleepy, excited 



●​ Activités : Mimer les émotions, jeu des visages. 
●​ Chanson : “If You’re Happy and You Know It” version émotions 

Semaine 6 – Animals (farm) 

●​ Vocabulaire : cat, dog, cow, pig, sheep, horse, duck 
●​ Activités : Memory, bruit des animaux, loto sonore. 
●​ Chanson : “Old MacDonald Had a Farm” 

Semaine 7 – Food 

●​ Vocabulaire : apple, banana, carrot, milk, bread, cheese, water 
●​ Activités : Jeu de marché ("Can I have...?"), faux pique-nique. 
●​ Chanson : “Do You Like Broccoli Ice Cream?” (Super Simple Songs) 

Semaine 8 – Weather 

●​ Vocabulaire : sunny, rainy, windy, cloudy, snowy, hot, cold 
●​ Activités : Météo du jour, danse de la météo. 
●​ Chanson : “What’s the Weather Like Today?” 

Semaine 9 – Clothes 

●​ Vocabulaire : hat, shoes, t-shirt, pants, coat, dress 
●​ Activités : Habiller une poupée ou jeu de mode. 
●​ Chanson : “Put On Your Shoes” 

Semaine 10 – Révision ludique (Jeux + mini spectacle pour les parents ) 

●​ Activités : Jeux type Bingo ou chasse aux mots. 
●​ Possibilité de faire un mini show avec une chanson apprise. 
●​ Distribuer un petit "diplôme" d’anglais pour clôturer la période. 

 

tracyslessons.com 

06-78-84-28-33 
tracyslessons@gmail.com 
Tarif pour 10 semaines de cours : 200€ 
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