
Les 10 phrases essentielles à apprendre à votre enfant 
s'il se perd à l'étranger. 

Pour demander de l’aide 

Help! I’m lost! → Aidez-moi ! Je suis perdu(e) ! [Hélp ! Aïm lost !] 

Can you help me? → Pouvez-vous m’aider ? [Kan you hélp mi ?] 

 

Pour donner des infos 

My name is [prénom]. → Je m’appelle [prénom] [Maï néim iz [prénom]] 

I am [âge] years old. → J’ai [âge] ans [Aï am [âge] iers old] 

I am with my mom/dad. → Je suis avec ma maman / mon papa [Aï am with maï mom / 
dad] 

 

Pour demander où aller 

Where is the police? → Où est la police ? [Ouèr iz the poliss ?] 

Can you call my mom/dad? → Pouvez-vous appeler ma maman / mon papa ? [Kan you 
kol maï mom / dad ?] 

 

Pour attirer l’attention 

Excuse me! → Excusez-moi ! [Ex-kious mi !] 

 Conseils rapides 

Créez une carte avec le nom de l'enfant, des parents, votre numéro de téléphone, adresse 
postale et adresse mail. 

Montrez-leur comment pointer la carte en parlant si besoin. 

Répétez quelques fois ces phrases comme un petit jeu avant le voyage. 

Glissez la carte dans sa poche ou sur un cordon autour du cou. 
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